" /A USER REPORT
by Dr. Stephan Minzhuber

Anvdndarrapport av dr Stephan Miinzhuber (Tyskland)

Tillsammans med klassiska diamantborr, handstycken och vinkelstycken ar
hardljuslampan en av de viktigaste utrustningarna i den dagliga rutinen pa en modern
tandlakarpraktik. Lampans kvalitet och prestanda ar avgorande for restaurationernas
hallbarhet pa lang sikt. Hardsattet, hanteringsegenskaperna och en viss grad av
flexibilitet spelar en huvudroll i den har kontexten.

Hardprocesserna ar ofta rejalt underskattade. Om inte skikttekniken eller
polymerisationscyklerna utfors pa basta satt kommer inte kompositerna att harda
korrekt pa djupet, vilket ger lagre adhesionsvarden, postoperativ sensibilitet, frakturer
eller pulpasmarta. | varsta fall maste behandlingen géras om.

Det ar darfor jag, ur min synpunkt, vill satsa pa den allra basta produkten nar det géller
att vélja en hardljuslampa. Nu har jag forlitat mig pa VALO™ hardljuslampor med LED
(Ultradent Products) i flera ar. Forutom den klassiska VALO-lampan arbetar jag med
efterféljaren VALO™ Grand hardljuslampa, bada i sladdlos version. Vid IDS i KéIn (mars
2023) bekantade jag mig med VALO X, den senaste utvecklingen i den har
produktlinjen, hos Ultradent Products. Den har nya och férbattrade funktioner som
genast vackte mitt stora intresse.

VALO X hardljuslampa har tva polymerisationslagen (Standard Power och Xtra Power)
som har forbéattrats ytterligare jamfort med de tidigare lamporna. Den idealiskt
fokuserade stralen och den parallella inriktningen av divergerande stralar utgor basen
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for en fokuserad behandling liksom dven en konstant prestanda pa otaliga ytor och
arbetsavstand. Det garanterar att jag kan uppna konstant palitliga resultat. De korta
pulsarna i Xtra Power-laget fungerar vid punktformig hardning, till exempel for fixering
av skalfasader.

12,5 mm linsen tacker en hel molar i en enda hardcykel. | kombination med den
reducerade exponeringstiden (10 sekunder istallet for 20 sekunder) ar tidsbesparingen
betydande. Med tanke pa det stora antalet dagliga tillampningar ar detta mycket
trevligt och dven positivt ekonomiskt i det langa loppet.

Jag brukade anvanda en kraftig operationslampa och luppar med belysning. Men det
fanns anda omraden som inte var tillrackligt belysta. | sddana fall kan jag nu dra nytta av
fordelarna med VALO X-lampans diagnostiska hjdlplagen, som gor att jag kan belysa
dessa omraden med vitt ljus. Sarskilt approximalt kan jag fa en mer detaljerad 6versyn
av behandlingssituationen sa jag kan se kompositrester, sprickor och frakturer etc.
mycket tydligare. VALO X-lampans smala form och extremt laga profil ger till och med
mojlighet att komma at de svaraste stéllena i munnen.

Att byta mellan de olika lagena blir fiffigt och latt med VALO X-lampan. Jag kan antingen
vélja det vanliga sattet och trycka pa en knapp eller vélja den innovativa metoden med
en snabb handrorelse i en specifik riktning. Efter lite inledande traning ar det en |6sning
dar man slipper besvaret med att soka efter startknappar och knoppar.

| bérjan papekade jag att hardlampans flexibilitet och spelar en huvudroll for mig. A ena
sidan ger mig VALO X-lampan en stor rumslig flexibilitet pa grund av att det
uppladdningsbara batteriet racker linge och att den fungerar sladdlost. A andra sidan
har jag fem tillbehorslinser till hjdlp for att utdka mina behandlingsmaéjligheter.

Som jag ser det &r de tva mest anvandbara linserna PointCure™-linsen och den
Interproximala linsen. Vid punktformig hardning av skalfasader eller keramiska inlagg ar
PointCure™-linsen fordelaktig eftersom den koncentrerar ljuset till en 2,5 mm liten
Oppning. Pa sa satt kan tandtraden foras genom approximalrummen utan risk och
overskottrester av adhesiv kan latt tas bort. Efterdt tar jag bort linsen och gor en andra
hardcykel utan linsen.

Enligt rekommendationerna bor du regelbundet kontrollera hardlampans ljusflode.
Med VALO LED hardljuslampor har jag aldrig haft nagra negativa 6verraskningar i det
avseendet. Jag har alltid kunnat lita pa att nédvandig ljusintensitet har uppnatts eller till
och med overstigits.
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En annan positiv sida hos VALO X-lampan ar den kompakta, eleganta designen som
ocksa kan beskrivas som suverant stilren. Den smala formen ger smidig tillgang till alla
omraden i munnen och en idealisk 6versikt av behandlingsomradet. Med den lagsta
vikten i sin kategori ligger den bekvamt och sdkert i handen och handen tréttnar inte
ens vid langre behandlingar. VALO X-lampan har inga besvarande kanter, utsprang eller
inbuktningar och hygienatgarderna blir darfér mycket enklare.

Sammanfattningsvis ar jag helt overtygad néar det galler VALO X hardljuslampa. Den ar
pa langa vagar den béasta hardljuslampa jag nagonsin anvant. Med den har jag ett brett
utbud av behandlingsmajligheter, kombinerat med korta hardcykler och innovativa,
perfekt matchande hanteringsegenskaper. Och det basta av allt: jag kan alltid forlita mig
pa att fa tillforlitligt hardade, hallbara restaurationer. Vad mer kan en anvandare 6nska
sig?
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