
U LT R A D E N T  P R O D U C T S  C L I N I C A L  T I P S

I denna upplaga av Clinical Tips välkomnar vi dr James M. Wright, 
och hans erfarenhet av J-Temp provisoriskt resin. 

Vad är det som gör J-Temp resin annorlunda? 

“J-Temp är så mångsidigt. Det levereras i en spruta och kan 
dispenseras som ett flytande material. Det ljushärdas, vilket 
påskyndar de avslutande stegen av behandlingar som kräver en 
provisorisk fyllning.”

För vilka procedurer fungerar det bäst?

“Om en patient kommer med en trasig tand som skulle behöva en 
krona, då är J-Temp toppen för att kunna återskapa korrekt anatomi 
för ett avtryck för en provisorisk krona.

Det kan också användas för att tillfälligt försluta öppningen till en 
rotkanal. Det är lätt att använda genom att injicera materialet rakt 
in i området för rotkanalsöppningen och ljushärda materialet (sen 
behövs bara en enkel ocklusal justering). Man behöver inte längre 
använda ett provisoriskt material som är mjukt och behöva vänta på 
att det ska stelna. När patienten kommer tillbaka för den definitiva 
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restaurationen är det lätt att ta bort och lämnar inga rester.

En annan användning vid rotbehandlingar är om det saknas 
tandstruktur (som gör det det svårt att placera klammern för 
kofferdam på tanden). Även då, ger J-Temp ett snabbt och enkelt 
sätt att bygga upp området för att stödja klammern, ofta utan att 
man behöver bonda materialet. 

När man gör provisorier för onlay eller inlägg är det enkelt att 
placera J-Temp med vilket matrissystem som helst för att uppnå 
idealiska kontakter. Fördelarna med ett ljushärdat material är att 
det är lätt att applicera, den korta härdningstiden gör det snabbt 
och ocklusionen kan justeras med high-speed. 

Ett annat användningsområde inom dentala implantat är när 
tandläkaren tar ett avtryck för en implantatstödd bro. Ibland 
kan distortion uppstå under avtryckstagningen, vilket drar 
avtryckstopparna mot varandra. J-Temp kan placeras som 
en splint för att stabilisera avtryckstopparna och bidra till att 
förebygga distortion.  

När en intern blekningsbehandling behövs är J-Temp ett snabbt 
och enkelt sätt att försegla blekningsmaterialet i tanden tills 
patienten kommer tillbaka efter avslutad behandling.”  

Flera användbara fördelar

J-Temp provisoriskt resin ger en försegling som härdar utan 
luftfickor i fuktig miljö.  Det är självutjämnande vilket ger en 
jämn fördelning av materialet - därmed skapas en utmärkt 
försegling som lätt kan avlägsnas med en standardborr när 
behandlingen återupptas. Det kan också ljushärdas för att stelna 
snabbt. “Den ljuslila färgen gör att det är lätt att se och ta bort [. 
. .] 

I grund och botten är det hastighet och lätthanterlighet som gör 
J-Temp till ett överlägset material för provisorier för mig.”  

Sammanfattningsvis: J-Temp resin är ett material för många 
indikationer med självutjämnande viskositet och ljushärdad 
snabbhet. Lägg därtill fördelarna med en färdigblandad och 
enkel applicering med Ultradent Products Black Mini™ Tip. 

Lite grand om J-Temp resin

Det utvecklades i avsikt att skapa en produkt som kan användas 
för fyra olika procedurer/indikationer. 

•   Provisoriska fyllningar

•   Splinting mellan avtryckstoppar vid avtryck med multipla  
     implantat

•   Struktur som fäste för isolering med klammer och som barriär  
     för spolvätskor

•   Bitvallar och provisorisk betthöjning

I princip kan man säga att en produkt för flera procedurer sparar 
både tid, pengar och plats för tandläkare och endodontister. 

Mer om doktorn: 

Dr Wright studerade till tandläkare vid 
Marquette University School of Dentistry. 

Idag är han verksam med allmän och 
kosmetisk tandvård vid Eagle Gate 

Dental i Salt Lake City. Han är passionerat 
intresserad av munhälsovård och 

engagerad i att erbjuda vård och omsorg 
av exceptionell kvalitet till det omgivande 

samhället.
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